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  تاريخچه هندبال در جهان 
  

  . طبيعـــي اســـت كـــه انـــسان مهارتهـــاي دســـت را بيـــشتر از مهارتهـــاي پـــا بـــه نمـــايش مـــي گـــذارد   
» هـومر «.  كشتي و دو از رشته هـا ي سـنتي المپيـك مـي داننـد           -گروهي هندبال را مثل ورزشهايي چون بوكس      

درمقبره اي مربوط بـه     . يادكرده است   » نيا  اورا«از ورزش هندبال بنام     » اوديسه«شاعر و مورخ يوناني در اثر خود      
نزديك به آتن جملاتي درمورد توپ بـازي بـا دسـت بـه چـشم مـي           » ديپلون«م در شهرك تاريخي     .  ق 600سال  
در كاوش هاي باستانشناسي در تمدن هاي اوليه كه در كرانه هاي رود نيل انجام گرفتـه نـشان مـي دهـد           . خورد

شـهرت  » كـچ بـال   « در قرن سيزدهم مـيلادي ايـن بـازي بنـام       . ام مي شده    جبازيهاي توپي منحصراً با دست ان     
داشته و مسابقات آن بين شواليه ها متداول بوده است اما به نظر مي رسـد كـه ايـن بازيهـا كـه بـا تـوپ و                             

بطـور كلـي درتوسـعه و تعمـيم هنـدبال بـشكل       . ه با هندبال كنوني متفاوت بـوده   توسط دست انجام مي شد    
» هولگرنيلسن«دركشور دانمارك آقاي    .  چكسلواكي نقش مهمي داشته اند     - دانمارك -ور آلمان كنوني سه كش  

كه يك معلم ورزش بود هندبال ابتكاري خود را به جامعه معرفـي كـرد بطوريكـه توسـعه ايـن ورزش دركـشور         
زش ايـن ور  .  پنجـاهمين سـالگرد تـشكيل فدراسـيون خـود را جـشن بگيرنـد               1954دانمارك باعث شد در سال      

 نفره بازي مي شد ولي طبق اطلاعـات موجـود ايـن بـازي شـبيه هنـدبال                   7اين و رزش بصورت     . بصورت بگيرند 
  . نفره بازي مي شد ولي طبق اطلاعات موجود اين بـازي شـبيه هنـدبال كنـوني نبـوده اسـت              . كنوني نبوده است  

دو . بال دختـران را تـشكيل داد  در شهر برلين تيم هنـد » ماكس هايزر«در كشور آلمان يك معلم ورزش زن بنام         
او كـه در    . هندبال ديگري را ابداع كرد و مقـررات ويـژه اي بـراي آن نوشـت                 » دكتر كارل شلنز  « سال بعد آقاي    

. دانشسراي عالي تربيت بدني برلين تدريس مي كرد هندبال ابـداعي خـود را بـه دانـشجويان آمـوزش مـي داد                        
له گستر ش اين رشته را در آلمان و در برخي از كشورهاي اروپـائي               دانشجويان وي پس از فراغت از تحصيل وسي       

اين بازي در زمين فوتبال انجام مي شد و به همين روال برخي از مقررات فوتبـال بـر روي ايـن                      . فراهم آوردند   
بين تيمهـاي اتـريش و آلمـان     » سال-هال«اولين مسابقه بين المللي هندبال در شهر        . بازي اثر گذاشته است     

متـداول بـود كـه    » هازنـا  «دركشور چكسلواكي يك بازي محلـي بنـام         .  بر صفر برنده شد    3شد كه اتريش    گزار  بر
(  كـشور  11 بـا حـضور   1928فدراسيون بين المللي هندبال در ماه اوت سال        .  نفره در آلمان بود    11ه هندبال   شبي

در )  آلمـان –چكـسلواكي  – سـوئد  – اتـريش  - ايرلنـد - يونـان - فرانـسه - فنلانـد -دانمـارك – كانادا  –آمريكا  
 المپيك بـرلين در رشـته   1936سرانجام اولين بازيهاي بزرگ و رسمي هندبال د رسال         . آمستردام تشكيل گرديد  

 بـه  1946در سـال  .  اتريش و سوئيس اول تا سوم شـدند - نفره مردان انجام شد كه تيمها ي آلمان    11هندبال  
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  تاريخچه هندبال درايران

  

در دانشـسراي عـالي بـصورت       1343- 44ي دكتر علي محمد اميـر تـاش در سـال          هندبال سالني با تدريس آقا    
كـه آن را  .  نفره را مي شـناخته انـد   11گويا در كنار اين فعاليت در ارتش هم گروهي هندبال  . كلاسيك آغاز شد  

 و اوايـل سـال      1347در اواخـر سـال      . بصورت تفريحي و براي آمادگي جسماني سربازان انجـام مـي داده انـد               
 با تلاش و جديت دكتر علي محمد امير تاش تاسيس اين رشـته در ورزش آموزشـگاهها توسـط شـوراي                      1348

عالي تربيت بدني آموزشگاهها در وزارت آموزش و پرورش به تصويب رسيد و آقاي جعفر گـل بابـائي رياسـت                     
  . اسيون برگزيـده شـد  فدراسيون هندبال آموزشگاهها گرديد و آقاي دكتر امير تاش بعنوان مشاور فني اين فدر     

 47 دو كلاس فشرده مربيگري و داوري جهت مربيان استان تهـران ودهـه سـوم اسـفند       47در دهه دوم اسفند     
 درتهران برگزار شد    1348براي مربيان ساير استانها تشكيل شد و اولين مسابقات آن د ردهه اول تيرماه سال                

اولـين مـدرس    . بترتيـب اول تـا شـشم شـدند        ) رمـان ك- شيراز - اصفهان - مشهد - اهواز –تهران  ( كه تيمهاي   
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 تأسيس گرديد و شخـصي بنـام مهنـدس هـارون مهـدوي بعنـوان رئـيس آن                   1354فدراسيون هندبال درسال    
-69 مسابقات قهرماني كشور بطور مرتب انجام گرفتـه درسـالهاي            1361 تا سا ل     1355از سال   . معرفي شد 

مـسابقات جوانـان    .  دوباره از سر گرفته شـد        1370اين بازيها از سال      مسابقات برگزار نشد و مجدداً       68-67
 ايـن مـسابقات   67ازسـال  .  برگـزار نـشد  67 و   64 آغـاز شـد امـا سـالهاي          63كشور در دسته مردان از سال       

 تـا   48هندبال در آموزشگاهها از سال      . بصورت جشنواره فرهنگي ورزشي هندبال جوانان شهرها برگزار مي گردد         
  . از سالها در آن وقفه داشته استام گرفته البته بعضي كنون انج

   درمشهد 1355قهرماني كشور مردان  دومين مسابقات -
  درتهران 1370ابقات قهرماني زنان  اولين مس-
   در زاهدان 1367) پسر(دانشجويان  اولين دوره مسابقات -
  بندرعباس 1380) مردان(بال ساحلي  اولين دوره مسابقات هند-
ــ- ــانكوك     بهتــ ــيايي بــ ــسابقت آســ ــي مــ ــيم ملــ ــه تــ ــردان(رين نتيجــ ــارم  ) مــ ــام چهــ    1998مقــ
ــن       - ــيم ذوب آهـ ــوم تـ ــام سـ ــيايي مقـ ــسابقات آسـ ــردان در مـ ــگاهي مـ ــيم باشـ ــه تـ ــرين نتيجـ    بهتـ
  هندبال دانش آموزان دركشور يونان اولين حضور تيم هندبال دانش آموزان پسر ايران درمسابقات جهاني -

   و با كسب مقام ششم 1381ه  ما در ارديبهشت2002درسال 
  كارهاي پژوهشي در هندبال ايران 

 ، دكتر علي محمد امير تاش تحقيقي بر روي ويژگيهـاي بـدني و آمادگيهـاي جـسماني                   1372در تيرماه سال    . 1
   ) 5. (سالان در تهران انجام دادقهرمانان هندبال بزرگ

شناخت و بررسي علل و ميـزان گـسترش         «وان   تحت عن  1373پايان نامه آقاي خسرو نصيري در بهمن سال         . 2
ايـن تحقيـق در خـصوص شـناخت و عوامـل مـستعد              . »آسيب هاي ورزشي مفصل شانه بازيكنان زبده هندبال       

% 80بطوريكه بازيكنان پـست خـط       . كننده بروز آسيبهاي ورزشي در مفاصل شانه بازيكنان هندبال انجام گرفته            
 زمينهاي روبـاز و سـطح       –باعث بروز آسيب    % 78 شرايط مسابقه    .بيشترين آسيب ديدگي را متحمل شده اند      



 4

بررسـي انـواع و ميـزان شـيوع         « آقاي شهرام عروف زاد در پايان نامه خود تحت عنوان            1373در پاييز سال    . 3
آسيبهاي ورزشي و ارتباط آن با آمادگي عمومي جـسماني در بازيكنـان هنـدبال باشـگاههاي اسـتان اصـفهان،                     

 درايـن   –بـه پـيچ خـوردگي        % 19 –كشيدگي   % 4/22 –كوفتگي  % 26بهاي وارده   چنين نتيجه مي گيرد كه آسي     
 –مربوط به آسـيبهاي تنـه        % 6/12به اندام فوقاني و     % 36كل آسيبهاي به اندام تحتاني و        % 4/51بازيكنان  

  متـر عملكـرد    540 متـر و     45ايـن بازيكنـان در دو       ) ايفرد(سرو گردن بوده است در تستهاي آمادگي جسماني         
 همبستگي بـين ميـزان بـروز        ضريب. ضعيف ترين نمرات آنها در بارفيكس و دراز نشست بوده         . بهتري داشتند   

  )16. (نفي وقوي را نشان مي دهد     است كه ارتباطي م   ) r=-61/0(ادگي جسماني ميزان بالاي     سطح آم آسيب با 
  . ازيكنان بغل و گوش مي باشـد      دراين تحقيق بيشترين آسيب مربوط به دروازه بانان و كمترين آن مربوط به ب             

توصيف نوع و سرعت مسافتهاي     «  در يك كار پژوهشي تحت عنوان        1374آقاي عليرضا اسماعيل در سال      . 4
نتيجـه گرفتـه كـه       » 1372 اراك   -طي شده و شوتهاي بازيكنان در مـسابقات بـين المللـي هنـدبال دهـه فجـر                 

 1462 متر است و ميانگين راه رفتن        4829يك مسابقه   ميانگين كل دويدنها و راه رفتن هاي بازيكن در طول           
سرعت متوسط بازيكنان در نيمه دوم نسبت به سرعت متوسـط در نيمـه اول كاهـشي معـادل                   . متر مي باشد  

همچنين سرعت دوهاي سريع و كوتاه تيمها در نيمه دوم كاهش داشـته كـه دليـل     .  متر را نشان مي دهد     108
 % 5/64 مسابقه جمعاً شوت به دروازه شده كه         17در  .  كننده بوده است     عدم آمادگي كافي بازيكنان شركت    

   ) 6. (پــس از برخــورد بــا زمــين وارد دروازه شــده اســت  % 89آنهــا گــل شــده و از بــين شــوتهاي گــل شــده  
عنوان پـاين نامـه     » ارتباط بين قد و جنبه هاي ارزشمند فيزيكي و بيومكانيكي بازيكنان زبده هندبال ايران             «. 5
 متغيـر انتخـابي     30 بـازيكن زبـده را برمبنـاي         94ايشان  .  است 1375اي ابراهيم بياتاني در تابستان سال       آق

بيومكــانيكي و انــدازه هــاي ( ارزيــابي نمــوده ونتيجــه گرفتــه كــه قــد بازيكنــان بــا متغيرهــاي انتخــاب شــده 
آمـادگي  (بـا متغيرهـاي    لـيكن   . ارتبـاط معنـي دار مـي باشـد        ) آنتروپومتري و كسب نتيجه در شوتهاي هندبال      

  . ار به جز در مواردي مشاهده نشدارتباط معني د) عمومي حركتي
) بيومكـانيكي، آنتروپـومتري     ( به نظر مي رسد كه نتيجه در شوت ارتباط معنـي داري بـين قـد بـا فاكتورهـاي                     

ت بـدني   اساسي ترين ويژگي بازيكن هندبال قد است كه از نظـر اهميـت در راس هـرم خـصوصيا                  . داشته باشد 
بازيكنان قرار دارد و عامل مهمي در اجراي مهارتهاي تدافعي و تهاجمي دارد و باعث افزايش كـارائي تـيم مـي                  
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 ارائـه گرديـده ايـن تحقيـق كـه        1375تحقيق آقاي شهرام آهنجان در قالب پايـان نامـه در شـهريور سـال                . 6
مـي باشـد تغييـرات طـول        » بررسي تغييرات طول ستون فقرات ورزشكاران تيمهاي ملي هندبال و بدمينتون          «

 و بلافاصله بعـد از تمـرين   30/4اعت  قبل از فعاليت س–ستون مهره ها در سه نوبت صبح بعد از بيدار شدن      
فعاليت اندازه گيري شده نتايج نشان مي دهد تحت فشار بودن بازيكنـان بـدمينتون بـه لحـاظ انفـرادي بـودن                       

تحقيقات خـارجي نـشان مـي دهـد كـه           . نسبت به ورزش هندبال كه داراي پستهاي مختلفي است بيشتر است            
تاثير زيادي دارند و چون از ارتفاع ستون مهر ها كاسـته مـي       فعاليت اين دو رشته بركاهش طول ستون فقرات         

شود و باعث كاهش انعطاف پذيري شخص مي شود توصيه مي گردد فعاليت هاي كه توام با دويدن و پريـدن                     
در صـورت   . است صبحها كه مـايع بـين ديـسك و انعطـاف پـذيري وضـعيت مطلـوب تـري دارد انجـام شـود                          

صبح ورزشكاران مي بايست قبـل از تمـرين اسـتراحت نماينـد ضـمناً تقويـت                 محدوديت براي انجام تمرين در      
   ) 7. ( فواصل استراحت توصيه شدهعضلات پشتي و حركات كشتي در

ويژگيهاي پيكرشناسي و   « تحت عنوان    1375طرح پژوهشي آقاي دكتر علي محمد امير تاش در بهمن سال            . 7
اين تحقيـق انـواع     » سته مردان و تهيه نورمهاي استاندارد       آمادگي هاي عمومي قهرمانان هندبال جوانان در د       

منتخبي از ويژگيهاي پيكر شناسي و آمادگيهاي جسماني هندباليستهاي ملي پوش جوان كشور را مورد توصيف                
و تحليل قرارداده و در پايان نورمهايي ارائه مي دهد كه به ميزان ده درصد افزايش داده شـده تـا مـدتها مـورد                         

 فرانـسه و    1984 و دوفـور     1981 مـاكولين    FEGSاين تحقيق عمدتاً از روشهاي انتشارات       . رار گيرند استفاده ق 
   ) 8. ( نفر بوده انـد 40 و آزمودنيها در اكثر موارد  33 لهستان استفاده شده است تعداد آزمونها        1981لاكومي  

كـر شناسـي و آمـادگي هـاي         مقايسه ويژگيهـاي پي   « تحت عنوان    75پايان نامه خانم فرح سليمي در سال        . 8
عمومي بدني بازيكنان پستهاي مختلف بازي هندبال، همبستگي بين آنها و تهيـه نـورم هـاي اسـتاندارد بـراي                     

 نفر از هندباليستهاي شركت كننده در مسابقات ليـگ دسـته            62اين تحقيق كه بر روي      » بازيكنان ورزيده بانوان  
ام گرفته نشان مي دهد كه بين همه ويژگيهاي پيكر شناسـي            يك قهرمان كشوري و اردوي تيم ملي بانوان انج        

ستگي همچنين بين آمـادگي هـاي عمـومي بـدني همب ـ          . با هم بجز ويژگي سن همبستگي معني دار مي باشد         
  ) 14.(معني دار مشاهده شده 

ط بـا  رتبـا در پايان معرفي تحقيقات ويژه هندبال در داخل كشور به دو تحقيق ديگر كه بعضي از نتايج آنـان در ا                  
  . هندبال است اشاره مي شود
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 - گـرم نكـردن    -آقاي رضا قراخانلو در پايان نامه خود علل بروز آسيب هاي ورزشي را عدم آمادگي جـسماني                . 1
شـانه   % 17 ماهيت رشته ورزشي عنوان مي كند و بيشترين صدمات نزد مـردان هندباليـست                –ضعف تكنيكي   

   ) 16. (انگشتان دست بوده % 12و گشتان پا ان % 12 –زانو % 15 –مچ دست % 15 –ها 
در تحقيق آقاي رضا رجبي شايع ترين صدمات ورزشكاران هندبال دانش آمـوزان پـسر سراسـر كـشور ضـرب                     . 2

 ضـرب خـوردگي و آسـيب    - % 7/6 آسيب تانـدوني     - %89/4 زخم در ناحيه زانو      - % 91/4خوردگي انگشتان   
 زخم و جراحات سطحي و پيچ خوردگي را شايع تـرين  – ضرب ديدگي بوده كه در مجموع % 2/18هاي استخواني   

   ) 16.(ا در هندبال معرفي مي كندآسيبه

  نتيجه گيري
هندبال كه ورزشي پرتحرك و در رديف ورزشهاي خشن معرفي شده در مدت يكساعت و يا حتي بيشتر بازي مـي                     

 – عقب و جلو رفتن      – توقف كردن    –پريدن   - راه رفتن  -شود و ا زمجموعه اي از مهارتها و حركات مثل دويدن          
  . تــــــشكيل شــــــده اســــــت ...پرتــــــاب كــــــردن و برخوردهــــــاي فيزيكــــــي در دفــــــاع و حملــــــه

 متـر را    4829تحقيق آقاي عليرضا اسماعيلي نشان مي دهد بازيكنان مرد در مسابقات هندبال بطور ميانگين               
   ) 6. (دويده و يا راه رفته اند 

تحقيقات ويژه  . گي هاي عمومي تضمين كننده موفقيت ورزشكار خواهد بود        رسيدن به يك حد مطلوب از آماد      
در مورد آسيب هاي ورزشي هندبال نشان مي دهند ورزشكاراني كه داراي آمادگي جسماني بهتري هستند كمتـر      

  . ض آسيبهاي ورزشي قرار مي گيرنددر معر
 ويژگيهـاي بـدن سـنجي و آمـادگي هـاي            از بررسي تحقيقات داخلي و خارجي چنين نتيجه گيري مي شود كه بين            

 بلنـدي   - جثـه قـوي    - ابعادبـدني  -بطوريكه اكثراً اندازه قـد    . عمومي ورزشكاران هندبال ارتباطي قوي وجود دارد      
عـلاوه بـر    .  اندازه وجب دست پرتاب را جزء فاكتورهاي اصلي و عمومي بازيكنان مـي داننـد               –طول اندام بالائي    

ازيكنان در هر پست مختلف بازي هندبال با يكديگر متفاوت اسـت كـه در               ويژگيهاي عمومي فوق خصوصيات ب    
 .انتخاب افراد مي بايست ملاك قرار گيرد

  زمين بازي) 1(قانون 

اين .  متر مي باشد20 و عرض آن 40زمين بازي، محوطه اي است به شكل مستطيل كه طول آن ) 1:1(
دو خط بلند طولي را خطوط . و يك محوطه بازي است) 6 و قانون 1:4قانون (زمين داراي دو محوطه دروازه 

مي ) دو طرف دروازه(يا خط بيروني دروازه ) بين دو پايه دروازه(كناري و خطوط كوتاه انتهايي را خط دروازه 
  . نامند
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  ) 2( قانون  
 وقت بازي، علامت پاياني و تايم اوت 

  وقت بازي 

 30دت  سال به بالا دارند در دو نيمه و هر نيمه به م16وقت عادي بازي براي تمامي تيمهايي كه ) 2:1(
وقت عادي بازي براي تيمهاي جوانان، دو .  دقيقه استراحت داده مي شود10دقيقه است كه در بين آن 

 سال مي 12 تا 8 دقيقه اي براي گروه سني 20 سال و دو وقت 16 تا 12 دقيقه اي براي گروه سني 25زمان 
  .  دقيقه مي باشد10در هر دوي اين موارد، زمان استراحت . باشد

 5نانچه مسابقاتي كه برنده آن بايد معلوم شود، در پايان وقت عادي، مساوي تمام شود، پس از چ) 2:2(
 دقيقه اي همراه 5وقت اضافي شامل دو نيمه . دقيقه استراحت، بازي در وقت اضافي ادامه خواهد يافت

 مجدداً مساوي چنانچه مسابقه پس از وقت اضافي اول. با يك دقيقه استراحت در بين دو نيمه خواهد بود
 5اين وقت اضافي نيز شامل دو نيمه .  دقيقه استراحت، وقت اضافي دوم انجام خواهد شد5شود، پس از 

در صورتي كه مسابقه همچنان مساوي . دقيقه اي همراه با يك دقيقه استراحت بين دو نيمه خواهد بود
   .باشد، برنده به وسيله مقررات خاص همان مسابقات، تعيين خواهد شد

 

  علامت پاياني 

بازي به وسيله علامت پاياني ساعت      . وقت بازي با سوت داور براي اجراي پرتاب شروع، آغاز مي شود           ) 2:3(
اگر هيچ نوع علامتي داده نشد، داور براي اعلام پايان وقت، سـوت             . عمومي يا وقت نگهدار خاتمه مي يابد      

 ). 17:10(خواهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد زد 
ومي مجهز به علامت اتوماتيك پاياني در دسترس نباشد، وقـت نگهـدار از              در صورتي كه ساعت عم    : توضيح

يك ساعت روميزي با يك كورنومتر استفاده كرده و خاتمه مسابقه را با علامتي كه مي دهد اعـلام خواهـد                      
چنانچه از ساعت اتوماتيك استفاده مي شود در صورت امكان بايد ترتيبي داده شود تا ساعت از صـفر                    . كرد

 .  دقيقـــــــــــــه وقـــــــــــــت را نـــــــــــــشان دهـــــــــــــد   30ت بـــــــــــــه ســـــــــــــم 
خطاها و رفتار خلاف روحيه ورزشي كه قبل يا همزمان با اعلام پايان وقت، به وقوع مي پيوندد، بايـد      ) 2:4(

حتي اگر به علـت همزمـاني اعـلام پايـان           ) براي وقت استراحت بين دو نيمه يا پايان مسابقه        (جريمه شود   
بـه  (داوران فقط پس از آنكه ضرورتاً پرتـاب آزاد          . ا اعلام نمود  وقت و وقوع خطا، نتوان همان موقع خطا ر        
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فـضا مـي باشـد،       متر در حال اجرا بوده يا قبلاً اجرا شده و توپ در              7در حالي كه پرتاب آزاد يا پرتاب        ) 2:5(
پرتـاب بايـد    ) براي وقت استراحت بين دو نيمه يـا پايـان مـسابقه           (اگر علامت پاياني وقت، به صدا درآيد        

اسـطه پرتـاب تكـرار شـده        قبل از آنكه داوران، پايان مسابقه را اعـلام نماينـد بايـد نتيجـه بلاو               . تكرار شود 
  . مشخص شود

 در صـورتي كـه      2:4ـ ـ5متر با شرايط ذكـر شـده در قانونهـاي            7در هنگام اجراي پرتاب آزاد يا پرتاب        ) 2:6(
بازيكنان يا مسؤولين تيم، مرتكب تخلف يا رفتار خارج از روحيه ورزشي گردند با جريمه شخصي روبه رو مـي                    

به هر حال تخلف، در خلال اجراي چنين پرتابي نمي تواند منجر بـه يـك پرتـاب آزاد در جهـت مخـالف        . شوند
   .شود

براي (چه داوران، متوجه شوند كه وقت نگهدار، زودتر از موعد، پايان مسابقه را اعلام كرده است                 چنان) 2:7(
آنها بايد بازيكنان را براي ادامه بازي در زمـان باقيمانـده در زمـين               ) استراحت بين و نيمه و پايان مسابقه      

ه است، در شروع مجـدد بـازي نيـز          تيمي كه در لحظه وقوع زود هنگام بازي، توپ را در اختيار داشت            . نگهدارند
اگر توپ، قبلاً از جريان بازي خارج شده باشـد بـازي بـا پرتـابي متناسـب بـا آن، بـا                 . صاحب توپ خواهد بود   

اگر توپ در جريان بازي باشد، بـازي بـا يـك پرتـاب آزاد متناسـب بـا قـانون                     . موفقيت ادامه خواهد يافت   
ديرتر از زمان مقرر به پايان برسد، نيمـه         ) يا وقت اضافي  (ل  اگر نيمه او  .  الف، ب ادامه خواهد يافت     13:4

ديرتر از زمان مقرر بـه پايـان برسـد،          ) يا وقت اضافي  (اگر نيمه دوم    . دوم بايد به همان ميزان، كاهش يابد      
  . داوران نمي توانند در اين وضعيت، تغييري ايجاد نمايند

 تايم اوت 

  ). تايم اوت(ازي چه موقع و براي چه مدت متوقف شود داوران تصميم مي گيرند كه وقت ب) 2:8(
  : در موارد زير اعلام تايم اوت الزامي است

  هنگام اعلام دو دقيقه تعليق، ديسكاليفه يا اكسكلود؛ ) الف
   متر؛ 7هنگام اعلام پرتاب ) ب
  هنگام اعلام تايم اوت تيمي؛ ) ج
  هنگام خطاي تعويض با ورود بازيكن اضافي به زمين؛ ) د
  هنگامي كه از سوي وقت نگهدار يا سرپرست فني سوت زده شود؛ ) ه
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  ) 3(قانون 
 توپ 

سطح توپ نبايد براق و لغزنده . توپ، به شكل كروي و جنس آن از چرم و يا مواد مصنوعي است) 3:1(
  ). 17ـ3(باشد 

  : اندازه توپ شامل محيط و وزن، در رده هاي مختلف تيمي به صورت متفاوت به شرح زير است) 3:2(
براي مردان و )  هندبال فدراسيون جهاني3اندازه ( گرم 425ـ475 سانتيمتر و وزن 58ـ60محيط * 

  ؛ )سال16بالاي (نوجوانان 
براي زنان و )  فدراسيون جهاني هندبال25اندازه ( گرم 325ـ375 سانتيمتر و وزن 54ـ56محيط * 

  ؛ ) سال12ـ16(و پسران جوان )  سال14بالاي (دختران جوان 
براي دختران جوان ) ل فدراسيون جهاني هندبا1اندازه ( گرم 290ـ330 سانتيمتر و وزن 50ـ52محيط *
  ).  سال8 ـ12(و پسران جوان )  سال8ـ14(

  
  :توضيح

شرايط فني لازم براي توپهاي مورد استفاده در كليه مسابقات بين المللي رسمي در مقررات توپ فدراسيون 
اندازه و وزن توپهاي مورد استفاده در ميني هندبال، در اين قوانين گنجانده . جهاني هندبال آمده است

  . شده استن
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  ) 4(قانون 
 بازيكنان، ذخيره ها، تجهيزات و وسايل 

  بازيكنان  

خل زمين باشند،  بازيكن نمي توانند همزمان در دا7بيش از .  بازيكن مي باشد12يك تيم، شامل ) 4:1(
در خلال بازي، همواره تيم بايد يك بازيكن داخل زمين خود را به عنوان . مابقي بازيكنان، ذخيره مي باشند

بازيكني كه به عنوان دروازه بان تعيين شده است مي تواند در هر لحظه از . دروازه بان معين كرده باشد
ازيكنان زمين نيز مي توانند در هر لحظه از بازي به بازي به عنوان بازيكن زمين فعاليت نمايد؛ همچنين ب

 بازيكن در 5يك تيم در آغاز مسابقه حداقل بايد ). 7:4،4:4قانون (عنوان دروازه بان فعاليت نمايند 
 نفر 12زمين بازي داشته باشد، تعداد اعضا و تيم مي تواند در هر لحظه از بازي و همچنين وقت اضافي به 

فدراسيون جهاني هندبال و قاره اي متناسب با مقررات خاص آن مسابقات عمل مي در مسابقات . (برسد
  ). شود

 نفر كمتر شود، بازي مي تواند ادامه پيدا 5چنانچه در طول مسابقه تعداد بازيكنان يك تيم در زمين از 
طعي خاتمه اين بر عهده داوران است كه اعلام نمايند تحت چه شرايطي و چه زماني بازي به صورت ق. كند

  ). 17ـ13(يابد 
اين مسؤولين نمي . در جريان بازي، يك تيم اجازه دارد حداكثر از چهار نفر مسؤول استفاده نمايد) 4:2(

) سرپرست مسؤول تيم(توانند در جريان يك دور مسابقه، تعويض شوند و يكي از اين نفرات بايد به عنوان 
 وقت نگهدار، منشي و در صورت امكان داوران صحبت فقط اين مسؤول مجاز خواهد بود با. تعيين شود

  ). 3توضيحات پيرامون قوانين شماره (نمايد 
در جريان بازي، مسؤولين تيم به صورت معمول اجازه ورود به زمين را ندارند؛ تخلف از اين قانون به عنوان 

مجدداً بازي به ).  ب شود16:6د، 16:3د، 16:1، 8:4قوانين . (رفتار خارج از روحيه ورزشي جريمه مي گردد
ـ ب همچنين توضيحات پيرامون قوانين شماره   الف13:1(ي تيم مقابل خواهد بود وسيله پرتاب آزاد برا

9 .(  
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  بازيكنان ذخيره  

منشي به زمين /  به صورت مكرر و در هر زمان بدون اطلاع وقت نگهداربازيكنان ذخيره مي توانند) 4:4(
  . بازي وارد شوند، به شرط آنكه بازيكني كه با وي تعويض مي شود قبلاً از زمين خارج شده باشد

؛ در خصوص تعويض )4:5(بازيكنان همواره بايد از منطقه تعويض خودي زمين را ترك يا به آن وارد شوند 
  ). 4ـ10، 4ـ7(م اين شرايط بايد رعايت شود دروازه بان ه

اگر بيش از يك نفر از يك .  دقيقه تعليق براي بازيكن متخلف خواهد بود2جريمه خطاي تعويض، ) 4:5(
تيم به صورت همزمان مرتكب خطاي تعويض شوند فقط اولين بازيكني كه مرتكب خطا شده است 

همچنين .  الف، ب13:1(تيم مقابل ادامه پيدا مي كند بازي به وسيله پرتاب آزاد براي . جريمه مي شود
  ). 9توضيحات پيرامون قوانين شماره 

چنانچه بازيكني بدون اينكه تعويضي صورت گيرد به صورت اضافي وارد زمين بازي شود يا اينكه يكي ) 4:6(
ايد دو دقيقه از افراد ذخيره از منطقه تعويض به صورت غيرقانوني در بازي شركت نمايد آن بازيكن ب

در اين حالت، يك بازيكن ديگر بايد زمين را ترك نمايد تا در مدت دو دقيقه تيم با نيروي . تعليق شود
چنانچه ). مسلماً اين به غير از بازيكن اضافي وارد شده است كه بايد زمين را ترك نمايد(كمتري بازي كند 

اين تعليق، . د شود، بايد دو دقيقه ديگر تعليق شودبازيكني قبل از پايان دو دقيقه تعليق خود به زمين وار
بلافاصله انجام مي شود و يك بازيكن ديگر به مدت باقي مانده از دو دقيقه اول بايد زمين بازي را ترك 

.  الف، ب13ـ1(در هر دو حالت فوق، بازي به وسيله پرتاب آزاد براي تيم مقابل ادامه پيدا مي كند . نمايد
  ). 9پيرامون قوانين شماره همچنين توضيحات 
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  تجهيزات و وسايل  

تركيب رنگها و طرح . همه بازيكنان يك تيم در زمين، بايد لباس مشابه و يكنواخت داشته باشند) 4:7(
بازيكني كه به عنوان دروازه بان . لباس دو تيم بايد به صورتي باشد كه آنها را كاملاً از يكديگر متمايز نمايد

ه قرار مي گيرد، بايد براي لباس خود از رنگهايي استفاده كند كه او را از بازيكنان هر دو تيم و مورد استفاد
  ). 17ـ3(همچنين دروازه بان تيم مقابل متمايز نمايد 

 سانتيمتر ارتفاع 10 سانتيمتر و در جلو، حداقل 20شماره بازيكنان در پشت پيراهن بايد حداقل ) 4:8(
زنگ شماره ها بايد از رنگ و طرح .  استفاده نمايند20 تا 1ي توانند از شماره هاي بازيكنان م. داشته باشد

اين بازوبند بايد . كاپيتان هر تيم بايد در قسمت بالاي بازو داراي بازوبند باشد. پيراهن، كاملاً متمايز باشد
  .  سانتيمتر پهنا داشته باشد و به رنگي متفاوت از لباس بازيكن باشد4تقريباً 

پوشيدن و همراه داشتن هر شيئي كه براي بازيكنان . بازيكنان بايد از كفش ورزشي استفاده نمايند) 4:9(
خطرناك باشد مانند محافظ سر يا صورت، دستبند، ساعت، حلقه، انگشتري، گردن بند يا زنجير گردن، 

ر ممنوع مي باشد گوشواره، عينك بدون بند نگهدارنده و يا با قاب سخت و يا هر وسيله خطرناك ديگ
بازيكناني . ؛ استفاده از هر بند به شرطي كه از مواد نرم قابل ارتجاع ساخته شده باشد، مجاز است)17:3(

  . كه اين شرايط را رعايت نكنند تا زماني كه ايراد را رفع نكرده اند مجاز به شركت در بازي نيستند
 آنها خوني باشد سريعاً و داوطلبانه بايد زمين را ترك بازيكناني كه خونريزي دارند و يا بدن يا لباس) 4:10(

؛ چنين بازيكناني تا زماني كه خونريزي آنها قطع نشود، زخم آنها )از طريق يك تعويض معمولي(نمايند 
بازيكني كه به توصيه هاي . پانسمان نشود و بدن و لباس آنها تميز نشود، نبايد به زمين بازي بازگردند

 با موارد ياد شده توجه ننمايد، عمل وي به عنوان رفتار خارج از روحيه ورزشي تلقي مي داوران در ارتباط
  . گردد

در هنگام آسيب ديدگي و در خلال تايم اوت، داوران مي توانند به دو نفر كه واجد شرايط بازي باشند ) 4:11(
با استفاده از علامت (د براي امداد و كمك به بازيكن مصدوم تيم خود اجازه ورود به زمين دهن) 4:3(

  ).  ب16:6د، 16:3د، 16:1، 4:20قانونهاي ) (17و 16دست شماره 

  ) 5(قانون 
 دروازه بان 

 :  دروازه بان، مجاز است كه 
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  . در محوطه دروازه و در حالت دفاعي، توپ را با هر قسمت از بدن لمس نمايد) 5:1(
قانون (ن محدوديتهاي بازيكنان زمين حركت نمايد در داخل محوطه دروازه، همراه با توپ بدو) 5:2(

 15:3، 12:2، 6:5(با اين وجود دروازه بان مجاز نيست در انجام پرتاب دروازه تأخير نمايد ). 7:7، 7:2ـ4
  ). ب

هنگامي كه توپ را در اختيار ندارد محوطه دروازه را ترك نمايد و در بازي شركت كند در اين حالت ) 5:3(
هنگامي دروازه بان خارج از محوطه دروازه . مول مقررات حاكم بر بازيكنان زمين خواهد بوددروازه بان مش

  . محسوب مي شود كه با يك قسمت از بدن زمين بازي را در خارج از خط محوطه دروازه لمس نمايد
 آنكه توپ همراه با توپ از محوطه دروازه خارج شود و در زمين بازي مجدداً با آن بازي كند به شرط) 5:4(

  : كاملاً در كنترل او نباشد دروازه بان مجاز نمي باشد كه
  ). 8:2،8:5(در حالت دفاع بازيكن مهاجم را به خطر اندازد ) 5:5(
 الف اگر 13ـ1پرتاب آزاد تحت قانون (در حالي كه توپ را در اختيار دارد از محوطه دروازه خارج شود ) 5:6(

  ). ب دروازه، سوت زده باشند، در غير اين صورت پرتاب دروازه تكرار مي گرددكه داوران قبلاً براي اجراي پرتا
پس از انجام پرتاب دروازه قبل از اينكه ساير بازيكنان، توپ را لمس كنند آن را در زمين بازي ) 5:7(

  ).  الف13ـ1(مجدداً لمس نمايد 
مين خارج از محوطه دروازه ساكن يا در در حالي كه داخل محوطه دروازه قرار دارد توپي را كه روي ز) 5:8(

  ).  الف13ـ1(حال غلتيدن است لمس نمايد 
توپي را كه روي زمين خارج محوطه دروازه ساكن يا در حال غلتيدن است به داخل محوطه دروازه ) 5:9(

  ).  الف13ـ1(حمل كند 
  ).  الف13ـ1(همراه با توپ از زمين بازي به محوطه دروازه باز گردد ) 5:10(
توپي را كه در محوطه دروازه ساكن است يا به سمت زمين بازي در حركت مي باشد با پا يا ساق ) 5:11(

  ).  الف13ـ1(پايين تر از زانو لمس نمايد 
 متر قبل از اينكه توپ از دست پرتاب كننده رها شود، خط محدوديت 7در هنگام اجراي پرتاب ) 5:12(

  ). 14:9( آن را از دو طرف قطع نمايد و يا امتداد)  متر4خط (دروازه بان 
  

قرار دارد، او مي تواند پاي )  متر4(تا زماني كه يك پاي دروازه بان در پشت يا روي خط محدوديت : توضيح
  . ديگر و يا هر قسمت از بدن خود را در فضا حركت داده و از اين خط عبور دهد
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  ) 6(قانون 
 محوطه دروازه 

ورود به ).  مراجعه شود6:3با اين وجود به قانون (ق ورود به محوطه دروازه را دارد فقط دروازه بان ح) 6:1(
محوطه دروازه كه شامل خط منطقه دروازه نيز مي باشد، زماني محرز مي شود كه بازيكن، اين محوطه يا 

  . خط آن را با هر قسمت از بدن لمس كند
  : ، تصميمات زير اتخاذ مي شودهنگامي كه بازيكن زمين وارد محوطه دروازه شود) 6:2(

  ).  الف13:1(پرتاب آزاد هنگامي كه بازيكن زمين همراه با توپ وارد محوطه دروازه شود * 
پرتاب آزاد وقتي كه بازيكن زمين بدون توپ به محوطه دروازه وارد شود و از اين طريق آوانتاژي كسب * 

  ).  ج16:2 الف، ب همچنين 13ـ1(نمايد 
هنگامي كه بازيكن مدافع وارد محوطه دروازه شود و يك شانس مسلم گل را از بين ببرد  متر 7پرتاب * 

  ).  الف14:1(
  : در موارد زير بازيكن در ورود به منطقه جريمه نمي شود) 6:3(

وقتي بازيكن پس از بازي با توپ به محوطه دروازه وارد شود، ولي با اين عمل آوانتاژي را از تيم مقابل * 
  . يدسلب ننما

  . وقتي بازيكن بدون توپ وارد محوطه دروازه شود و با اين عمل آوانتاژي كسب نكند* 
، ضمن حركت دفاعي يا در دنباله آن به محوطه دروازه وارد شود بدون آنكه آوانتاژي وقتي بازيكن مدافع* 

  . را از تيم مقابل، سلب نمايد
  . توپ در محوطه دروازه به دورازه بان تعلق دارد) 6:4(

بازيكن زمين مجاز نيست توپي را كه در محوطه دروازه ساكن يا در حال غلتيدن و يا در اختيار دروازه بان 
؛ با اين وجود او مي تواند با توپي كه در فضاي محوطه دروازه است بازي ) الف، ب13ـ1(ست لمس نمايد ا

  ). 12:2(كند به استثناي زماني كه پرتاب دروازه اجرا مي شود 
دروازه بان بايد توپي را كه وارد محوطه دروازه مي شود به وسيله پرتاب دروازه به بازي برگرداند ) 6:5(
  ). 12قانون (
هرچند بازيكن تيم دفاعي ضمن ) 6:5به وسيله پرتاب دروازه طبق قانون (بازي بايد ادامه پيدا كند ) 6:6(

  . عمل دفاع، توپ را لمس كرده و اين توپ به دروازه بان برسد و يا اينكه در محوطه دروازه متوقف شود
  : به شرح ذيل اتخاذ تصميم مي شودچنانچه بازيكني توپ را به محوطه دروازه خودي پرتاب نمايد ) 6:7(
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  ) 7(قانون 
 بازي با توپ، بازي غيرفعال 

  بازي با توپ  

  : يل، مجاز مي باشدـ موارد ذ
باز (پرتاب كردن، دريافت كردن، متوقف كردن، هل دادن و يا ضربه زدن به توپ با استفاده از دستها ) 7:1(

  . بازوها، سر، بالاتنه، رانها و زانوها) و بسته
  .  ثانيه، همچنين اگر توپ روي زمين باشد3نگهداشتن توپ حداكثر براي مدت ) 7:2(
  ).  الف13ـ1(ثر سه گام همراه با توپ برداشتن حداك) 7:3(

  : يك گام برداشته شده تلقي مي شود، وقتي كه
بازيكن در حالت ايستاده روي دو پا بر روي زمين، توپ را دريافت كند و سپس يك پا را از زمين بردارد ) الف

  . و دوباره به زمين بگذارد يا اينكه پا را از يك محل به محل ديگر جا به جا نمايد
فقط يك پاي بازيكن با زمين در تماس است و در اين حالت، توپ را دريافت مي كند و پس از آن پاي ) ب

  . ديگر خود را بر زمين مي گذارد
پس از آن روي همان پا لي لي كند يا پاي ديگر . بازيكن پس از پرش، فقط با يك پا روي زمين فرود آيد) ج

  . او با زمين تماس پيدا كند
س از پرش با هر دو پا به صورت همزمان فرود آيد و سپس يك پاي خود را بلند كرده و مجدداً بازيكن پ) د

  . بر زمين گذارد يا يك پاي خود را از محلي به محل ديگر حركت دهد
اگر يك پا از نقطه اي به نقطه ديگر حركت داده شود، مي توان پاي ديگر را تا نزديك پاي اول : توضيح
  ).  محسوب مي شودفقط يك گام(كشاند 
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 :  توضيح 

ف كردن توپ تلاش مي كند معني كورمال كردن اين است كه بازيكن هنگامي كه براي گرفتن يا متوق
اگر توپ قبلاً كنترل شده باشد آنگاه بازيكن پس از دريبل يا ضربه زدن . نتوانند آن را به كنترل خود درآورد

  . به توپ نمي تواند بيش از يك بار توپ را لمس نمايد
ط بازيكن لمس كردن توپ با پا و يا هر قسمت، پايين تر از زانو به استثناي وقتي كه توپ توس) 7:8(

  ).  الف، ب13اـ(مقابل پرتاب شده باشد 
  . در صورتي كه توپ در زمين بازي، به داوران برخورد نمايد بازي ادامه خواهد يافت) 7:9(

  بازي غير فعال  

نگهداشتن توپ در مالكيت تيم، بدون هيچگونه تلاش آشكار و قابل تشخيص براي حمله يا شوت ) 7:10(
اين عمل به عنوان بازي غيرفعال ). 4توضيحات پيرامون قوانين شماره (از نمي باشد به طرف دروازه، مج

پرتاب آزاد از ).  الف13ـ1(تلقي شده و با پرتاب آزاد عليه تيمي كه مالكيت توپ را دارد جريمه مي شود 
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  ) 8(قانون 
 خطاها و رفتار خارج از روحيه ورزشي 

 : موارد ذيل مجاز مي باشد

)8:1 :(  
  يا گرفتن توپ؛ استفاده از دستها و بازوها به منظور سد كردن ) الف
  استفاده از دست باز به منظور دور كردن توپ از حريف در هر جهت؛ ) ب
  استفاده از بدن براي سد كردن حريف حتي هنگامي كه بازيكن مقابل، توپ را در مالكيت خود ندارد؛ ) ج
رل و ايجاد تماس بدني با حريف از روبه رو به وسيله دستهاي خم شده و حفظ اين تماس براي كنت) د

  تعقيب بازيكن مقابل؛ 

 : موارد ذيل مجاز نمي باشد

)8:2 (  
  پي كه در دست بازيكن مقابل است؛ كشيدن يا ضربه زدن به تو) الف
   وسيله بازوها و دستها يا پاها؛ سد كردن يا هل دادن حريف به) ب
  ن، دويدن يا پريدن بر روي حريف؛ بغل كردن، گرفتن، هل داد) ج
 تخلف از قـوانين اسـت؛      ) با توپ يا بدون توپ    (ممانعت يا به خطر انداختن بازيكن مقابل        به هر شكل،    ) د
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  . ه زدن به گردن يا سر حريف گرددانجام هرگونه عملي كه منجر به ضرب) ب
  . پا يا زانو و يا هر طريق ديگرييف به وسيله تعمداً ضربه زدن به بازيكن حر) ج
در هر جهت در حالي كه بازيكن مقابل        . هل دادن بازيكن مقابل كه در حال دويدن يا پريدن يا حمله است            ) د

كنترل خود را از دست دهد اين موضوع شامل هنگامي كه دروازه بان در ارتباط با ضد حمله حريـف، محوطـه                  
  . ز مي شودرا ترك مي كند نيدروازه 

زدن توپ به سر بازيكن مدافع در هنگام اجراي پرتاب آزاد كه به صورت شوت مستقيم به طـرف دروازه                    ) ه
است، با فرض آنكه بازيكن مدافع قبلاً در حال حركت نبوده يا به صورت مشابه زدن توپ به سر دروازه بان                     

ــاب   ــراي پرت ــام اج ــا   7در هنگ ــه دروازه ب ــرض ك ــن ف ــا اي ــر ب ــبلاً مت ــت  ن ق ــوده اس ــت نب ــال حرك  .  در ح
بـه  (رفتار شديد خارج از روحيه ورزشي به وسيله بازيكن يا مسؤول تيم داخل يـا خـارج از زمـين بـازي      ) 8:6(

 ديـسكاليفه جريمـه شـود       بايـد بـه وسـيله     ) 6عنوان مثال نگاه كنيد به توضيحات پيرامون قوانين شماره          
  ).  د16:6(
درگيري بدني خارج   ). 16:9ـ11(كب درگيري بدني شود، بايد اكسكلود شود        بازيكني كه در جريان بازي مرت     ) 8:7(

مسؤول تيم كه مرتكـب درگيـري       ).  ب، د  16:13ه،16:6(از جريان بازي به وسيله ديسكاليفه جريمه مي شود          
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 بدني به صورت تعمدي عليه افراد ديگر مـي    درگيري بدني از لحاظ اين قانون به مفهوم برخورد شديد         : توضيح
به عبـارت ديگـر آن رفتـار        ). منشي، مسؤول تيم، نمايندگان، تماشاگران    / بازيكن، داور، وقت نگهدار   (باشد  

در ايـن قـانون آب دهـان    . يك عكس العمل ساده يا نتيجه يك اشتباه نيست بلكه روشي افراطي مي باشد     
  . ي بدني محسوب مي شودعادل درگيرانداختن به افراد ديگر م

 به صورت مستقيم يا غيرمستقيم باعـث توقـف بـازي و موجـب از                8:2ـ7اگر تخلف عليه قانونهاي     ) 8:8(
) 14:1( متر براي آن تيم مـي گـردد   7بين رفتن يك شانس مسلم گل براي تيم مقابل شود منجر به پرتاب        

 الـف همچنـين   13:1قـانون  ( مقابل مي شود   در غير اين صورت اين تخلف منجر به يك پرتاب آزاد براي تيم            
  ). 13:2ـ3نگاه كنيد به 

  ) 9(قانون 
 امتياز گل 

هنگامي يك گل، به ثمر مي رسد كه تمام توپ از عرض خط دروازه عبور نمايد، مشروط بر آنكه در ) 9:1(
داور خط . ندهنگام پرتاب يا قبل از آن، پرتاب كننده يا ديگر هم تيميهاي او مرتكب تخلف نشده باش

.  به ثمر رسيدن گل را مورد تأييد قرار مي دهد12دروازه، به وسيله دو سوت كوتاه و علامت ت شماره 
عليرغم خطاي مدافع، اگر توپ، وارد دروازه شود اين گل مورد قبول خواهد بود چنانچه قبل از عبور كامل 

در صورتي كه . ل، مورد پذيرش نخواهد بودتوپ از خط دروازه، داور يا وقت نگهدار، بازي را متوقف كند گ
بازيكني توپ را به دروازه خودي وارد كند يك گل براي تيم مقابل به حساب خواهد آمد به استثناي زماني 

  ). 12:2پاراگراف دوم (كه دروازه بان در حال اجراي پرتاب دروازه باشد 
مانع ورود توپ ) تماشاچيان و غيره(ت اگر شخصي يا چيزي كه حضور آن در زمين بازي مجاز نيس: توضيح

به دروازه گردند و داوران اعتماد داشته باشند كه بدون دخالت آن عامل خارجي توپ وارد دروازه مي شد، 
  . گل را قبول خواهند كرد

گلي كه قبلاً مورد قبول واقع شده پس از سوت داور براي اجراي پرتاب شروع، ديگر قابل برگشت و ) 9:2(
 نخواهد بود چنانچه پس از ورود توپ به دروازه، علامت پايان نيمه بازي به صدا درمي آيد باطل شدن

داوران بايد به صورت واضح و روشن نشان دهند كه گل مورد قبول بوده ولي به علت پايان وقت پرتاب 
  . شروع انجام نخواهد شد
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  ) 10(قانون 
 پرتاب شروع 

در آغاز بازي، تيمي پرتاب شروع را انجام مي دهد كه در قرعه كشي آغاز بازي، برنده شده و مالكيت ) 10:1(
همچنين . در اين صورت، تيم ديگر مي تواند زمين را انتخاب نمايد. توپ را شروع بازي انتخاب كرده باشد

مايد آنگاه تيم ديگر پرتاب شروع را انجام خواهد اگر تيمي كه برنده قرعه كشي شده زمين را انتخاب ن
پرتاب شروع در ابتداي نيمه دوم توسط تيمي . تيمها در نيمه دوم بازي، زمين را عوض مي نمايند. داد

در آغاز هر دوره وقت اضافي نيز پرتاب سكه . انجام مي شود كه پرتاب شروع آغاز بازي را انجام نداده باشد
  .  در وقت اضافي نيز قابل اجرا مي باشد10:1 كليه مقررات فوق الذكر تحت قانون جديدي انجام مي شود و

  
پس از به ثمر رسيدن هر گل بازي با اجراي پرتاب شروع توسط تيمي كه گل خورده است ادامه مي ) 10:2(

  .)  پاراگراف دوم نگاه كنيد9:2با وجود اين، به قانون (يابد 
  
 5/1از نقطه مركز خط وسط به فاصله (ن و در همه جهات، انجام مي شود پرتاب شروع از مركز زمي) 10:3(

بازيكني كه ) الف13ـ1( ثانيه بايد انجام شود 3اين پرتاب با علامت سوت و حداكثر ظرف ) متر به طرفين
پرتاب شروع را انجام مي دهد تا هنگامي كه توپ از دستش رها مي شود بايد يك پاي خود را روي خط 

بازيكنان هم تيمي ). 7همچنين نگاه كنيد به توضيحات پيرامون شماره ) (الف13ـ1(نگهدارد وسط زمين 
  ). 15:1پاراگرافهاي دوم و سوم(پرتاب كننده تا قبل از علامت سوت، مجاز نيستند خط وسط را قطع نمايند 

 اين وجود براي پرتاب با. بازيكنان بايد براي پرتاب شروع در آغاز هر نيمه، در زمين خودشان باشند) 10:4(
شروع بعد از به ثمر رسيدن هر گل، بازيكنان تيم مقابل پرتاب كننده اجازه دارند كه در هر دو نيمه زمين 

 متر با بازيكني كه قصد اجراي 3در هر دو حالت فوق، بازيكنان تيم حريف بايد حداقل . حضور داشته باشند
 ). 15:7(پرتاب شروع را دارد فاصله داشته باشند 
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   12 و 11قانون 
 پرتاب اوت و پرتاب دروازه بان 

  پرتاب اوت 11 قانون  

پرتاب اوت هنگامي اعلام مي شود كه تمامي توپ از خطوط كناري، خارج شده يا قبل از عبور از خط ) 11:1(
  . بيروني دروازه توسط بازيكن زمين تيم دفاعي لمس شده باشد

  
 توپ از خطوط كناري خارج شده يا اگر از خط بيروني دروازه خارج شده از پرتاب اوت از نقطه اي كه) 11:2(

  . محل تقاطع اين خط با خط كناري و در همان سمت، اجرا مي شود
  
تا زماني كه توپ از دست پرتاب كننده رها نشده است يك پاي او بايد روي خط كناري قرار داشته ) 11:3(

وي زمين بگذارد و خودش آن را بردارد و يا اينكه توپ را به زمين پرتاب كننده نمي تواند توپ را ر. باشد
  ).  الف13:1(بزند و مجدداً آن را بگيرد 

  
در هنگام اجراي پرتاب اوت، بازيكنان تيم مقابل بايد حداقل سه متر با پرتاب كننده فاصله داشته ) 11:4(

  . باشند
دروازه خود مستقر شوند حتي اگر در اين وضعيت در هر حال آنها حق دارند بلاواسطه در جلوي خط محوطه 

  .  متر هم كمتر شود3فاصله بين آنها و پرتاب كننده از 

  پرتاب دروازه بان 12 قانون  

  : پرتاب دروازه اعلام مي شود) 12:1(
ي يا هنگامي كه توپ از خط بيرون) 6:5(هنگامي كه دروازه بانان، توپ را در محوطه دروازه، كنترل نمايد 

اين . دروازه خارج شده در حاليكه آخرين بار توسط دروازه بان يا يك بازيكن از تيم مقابل لمس شده باشد
بدين مفهوم است كه در هر دو موقعيت فوق، توپ خارج از بازي تلقي گرديده است و اگر پس از اعلام 

 قابل اجرا مي 13:3دد، قانون پرتاب دروازه و قبل از اجراي آن تخلفي از سوي دروازه بان به وقوع بپيون
  . باشد
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  پرتاب آزاد ) 13(قانون 
 اعلام پرتاب آزاد 

ريف شروع خواهند كرد    اساساً داوران، بازي را متوقف ساخته و آن را مجدداً با پرتاب آزاد براي تيم ح               ) 13:1(
  : هنگامي كه

نگـاه كنيـد بـه    (كيت از آن تيم شود تيم صاحب توپ، مرتكب تخلفي شود كه بايد منجر به سلب مال  ) الف
ــ3قـــوانين  ــ6، 4:2ــ ــ11، 4:5ــ ــ4 ب، 6:7، 6:4 الـــف ـ ب،   6:2، 5:6ــ  ،10:3،11:4، 8:8، 7:10، 7:2ــ

  ). 15:2ـ5و 14:4ـ7، 13:7ـ12:3،8
نگـاه كنيـد بـه      (تيم مدافع، مرتكب تخلفي شود كه تيم صاحب توپ مالكيت توپ را از دسـت بدهـد                  ) ب

  ).8:8 و 7:8 ب، 6:7، 6:4 ب، 6:2 ،5:5، 4:5ـ6، 4:2ـ3قوانين 
داوران بايد در جهت تداوم و استمرار بازي، از قطع كردن پيش از موقع بازي به وسيله اعلام پرتـاب                    ) 13:2(

 الـف، اگـر پـس از خطـاي تـيم حملـه،       13:1اين بدين مفهوم است كه طبـق قـانون    . آزاد، خودداري نمايند  
بـه صـورت    . سـت آورد، داوران نبايـد اعـلام پرتـاب آزاد نماينـد            بلافاصله تيم دفاعي مالكيت توپ را بـه د        

 ب، تا زماني كه تيم حمله كننده به سبب خطايي كه توسط تيم دفاعي انجام مـي  13ـ1مشابه طبق قانون  
 . شود، مالكيت توپ را از دست ندهد يا به حملـه خـود ادامـه بدهـد، داوران نبايـد در بـازي دخالـت نماينـد                          

از قوانين، يك جريمه شخصي در نظر گرفته شود آنگاه داوران در صورتي كه بدين وسيله                اگر به سبب تخلف     
در غيـر ايـن   . آوانتاژي را از تيم مقابل خطاكننده سلب ننمايند، مي توانند بلافاصله بازي را متوقف نماينـد    

 در خـصوص  13:2ون قان. صورت، اين جريمه بايد تا زماني كه موقعيت مورد نظر خاتمه يابد، به تأخير افتد             
 قابل اعمـال نيـست و بـازي بايـد بلافاصـله متوقـف شـود كـه                   4:5ـ6 يا   4:2ـ3موارد تخلف عليه قانون     

  . معمولاً به وسيله وقت نگهدار انجام مي شود



 24

 الـف، ب مـي شـود، در    13:1اگر تخلفي كه به صورت معمول منجر به يك پرتاب آزاد تحت قـانون             ) 13:3(
توقـف   توپ قبلاً از بازي خارج گرديده باشد، آنگاه بازي با پرتابي متناسب با علـت             شرايطي اتفاق بيفتد كه   
  . بازي، ادامه پيدا مي كند

 الف، ب همچنـين پرتـاب آزاد بـه عنـوان راهـي بـراي                13:1علاوه بر موقعيت اشاره شده در قانون        ) 13:4(
 تخلفـي از قـوانين بـه وقـوع          شروع مجدد بازي در موقعيتهاي قطعي كه بازي متوقف شده ولـي هيچگونـه             

ــود    ــي شـ ــتفاده مـ ــت اسـ ــته اسـ ــت    (نپيوسـ ــازي اسـ ــوپ در بـ ــه تـ ــي كـ ــر وقتـ ــارت ديگـ ــه عبـ  .) بـ
ع مجدد نيز صاحب توپ     اگر يك تيم در هنگام قطع بازي مالكيت توپ را داشته است آن تيم در شرو               : الف

   . بودخواهد
كـه آخـرين بـار مالـك تـوپ بـوده در             اگر هيچ تيمي توپ را در مالكيت خود نداشته است آنگاه تيمي             : ب

  . ع مجدد نيز مالك توپ خواهد بودشرو
هنگامي كه بازي به خاطر برخورد توپ با سقف يا تجهيزات بالاي زمين متوقف شود، تيمي كه آخرين بار            : ج

 ذكـر  13ـ ـ2قـانون آوانتـاژ كـه در قـانون     . توپ را لمس نكرده است، مالكيت توپ را به دست خواهد آورد        
  .  قابل اعمال نمي باشد13ـ4نون  در موقعيت ذكر شده در قاگرديده

اگر عليه تيمي كه مالكيت توپ را در هنگام سوت داور در اختيار دارد يك پرتـاب آزاد اعـلام شـود،                      ) 13:5(
آنگاه بازيكني كه در آن لحظه توپ را در اختيار دارد بايد بلافاصله آن را رها كند يا در همان محلي كـه قـرار                         

 ).  ه16:3(د روي زمين بگذارد دار

  اجراي پرتاب آزاد  

و اساسـاً از    )  ب 15:3عليرغم ايـن نگـاه كنيـد بـه          (پرتاب آزاد به صورت معمول بدون سوت داور         ) 13:6(
 : مـوارد ذيـل از ايـن قاعـده مـستثني مـي باشـند              . محلي كه خطـا اتفـاق افتـاده اسـت، انجـام مـي شـود               

 الف، ب پرتاب آزاد پس از سوت داور و اصولاً از محلي كه توپ در                13:4در موقعيت تشريح شده در قانون       
ج، پرتاب آزاد همچنان پس از سـوت  13:4در موقعيت . هنگام قطع بازي قرار داشته باشد، انجام مي شود     

اگر داور يـا نماينـده فنـي        . داور و اصولاً از مكاني زير محل برخورد توپ با سقف يا تجهيزات، انجام مي شود               
بازي را بـه علـت تخلـف بـازيكن يـا مـسؤول تـيم                ) فدراسيون جهاني هندبال و يا فدراسيون قاره اي، ملي        (

دفاعي متوقف كردند و آن منجر به يك تذكر شفاهي و يا جريمه شخصي گرديد، آنگاه پرتاب آزاد از محلـي                     
محـل، موقعيـت    كه توپ در هنگام قطع شدن بازي قرار داشته است اجرا مي شـود، بـه شـرط آنكـه ايـن                       

مناسب تري نسبت به محل وقوع خطا داشته باشد و به همين ترتيب، پاراگراف قبلي قابل اجرا خواهد بود                  
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ه به علت بازي غير فعال اعلام مي شود بايد از محلي كـه               پرتاب آزاد ك   7:10طبق موارد ذكر شده در قانون       
عليرغم قاعده كلـي و زيربنـايي و روش قيـد شـده در              . توپ در هنگام قطع بازي قرار داشته است، اجرا شود         

پاراگرافهاي قبلي، پرتاب آزاد هرگز نمي تواند در داخل منطقه دروازه خود يا داخل محوطه پرتـاب آزاد تـيم                    
در هر موقعيتي از مكانهاي شرح داده شده در يكي از پاراگرافها شامل يكـي از دو محوطـه                   . دمقابل اجرا شو  

  . مذكور، محل اجراي پرتاب بايد به نزديكترين نقطه در بيرون آن محوطه خاص منتقل شود

 :  توضيح 

لازم اسـت كـه     اگر وضعيت صحيح براي پرتاب آزاد از محل محوطه خط پرتاب آزاد تيم دفاعي باشد، آنگاه                 
به هر حال هرچه از خط پرتاب آزاد تيم مدافع دورتر شويم، اجازه داده              . پرتاب از محل دقيق خود انجام شود      

اين فاصله به تدريج بيشتر     . مي شود كه پرتاب آزاد با فاصله بيشتري نسبت به محل وقوع خطا انجام شود              
 از پشت محوطه دروازه خودي، قابـل اجـرا مـي             متر كه در موقعيت انجام پرتاب آزاد       3مي شود تا حداكثر     

ه، اگر همراه با جريمه متناسب با قانون        13:5اين فاصله شرح داده شده، در موارد تخلف عليه قانون           . باشد
 . در چنـين مـواردي، پرتـاب همـواره بايـد از محـل دقيـق خـود انجـام شـود                     .  باشد، بـه كـار نمـي رود        16:3

  
 از اجراي پرتاب آزاد، نبايد خط پرتاب آزاد تيم مقابـل را لمـس يـا قطـع     بازيكنان تيم مهاجم قبل ) 13:7(

داوران بايد موقعيت بازيكنان مهاجم را كه در حين اجراي پرتاب آزاد بين خط پرتـاب آزاد و                  ). 15:1(نمايند  
). 15:1(خط محوطه دروازه قرار دارند تصحيح نمايند، به شرطي كه اين وضعيت ناصحيح در بازي مـؤثر باشـد                    

  ). ب15:3(با علامت سوت اجرا شود پس از آن پرتاب آزاد بايد 
در مواردي كه اجراي پرتاب آزاد با سوت همراه باشد، اگر بازيكنان تيم مهاجم از رها شـدن تـوپ از دسـت                       

دافع اعلام مي شـود  پرتاب كننده خط پرتاب آزاد را لمس يا قطع نمايند آنگاه يك پرتاب آزاد براي تيم م             
  ). الف 13:1(
 متر از پرتاب كننـده فاصـله داشـته          3در هنگام اجراي پرتاب آزاد، بازيكنان تيم مقابل بايد حداقل           ) 13:9(

باشند با اين وجود، در صورتي كه پرتاب آزاد از پشت خط پرتاب آزاد انجام شود، بازيكنان مدافع مي توانند     
  . بلاواسطه در جلوي خط محوطه دروازه خود مستقر شوند
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  ) 14(انون ق
  متر 7پرتاب 

   متر 7اعلام 
  :  متر اعلام مي شود براي7يك پرتاب ) 14:1(

  از بين بردن يك فرصت مسلم گل در هر قسمت زمين توسط بازيكن يا مسؤول تيم مقابل؛ : الف
  سوت نابهنگام در موقعيت يك شانس مسلم گل؛ : ب
به استثناي (كت در بازي را ندارد از بين برود يك شانس مسلم گل به وسيله دخالت فردي كه اجازه شر: ج

براي تعريف شانس مسلم گل نگاه كنيد به توضيحات پيرامون ).  قابل اجرا مي باشد9زماني كه قانون 
  . 8قوانين بازي شماره 

  
 الف، بازيكن مهاجم كنترل توپ و بدن خود را حفظ كرد 14:1اگر عليرغم تخلف قيد شده در قانون ) 14:2(

هنگامي .  متر اعلام شود حتي اگر پس از آن بازيكن مذكور فرصت مسلم را از دست بدهد7 پرتاب نبايد
 متر وجود دارد داوران همواره بايد از دخالت، خودداري نمايند تا زماني كه اگر اعلام 7كه امكان اعلام يك 

گر بازيكن مهاجم عليرغم ا.  متر به درستي، قانوني و لازم باشد بتوانند يك رأي صحيح اتخاذ نمايند7
 متر 7مداخله غيرقانوني مدافع از يك امتياز گل سود برد، بديهي است كه دليلي براي واگذاري يك پرتاب 

وجود ندارد، برعكس اگر معلوم شد كه آن بازيكن در اثر تخلف، واقعاً كنترل توپ يا بدن خود را از دست 
  .  متر بايد داده شود7ت آنگاه پرتاب داده و بدين علت آن شانس مسلم از بين رفته اس

 .  متر اعلام مي شود داوران بايد تايم اوت اعلام نمايند7هنگامي كه يك پرتاب ) 14:3(

  متر 7 اجراي  

ا  ثانيه پـس از سـوت داور زمـين بايـد اجـر             3 متر به صورت شوت به طرف دروازه و ظرف           7پرتاب  ) 14:4(
  ). الف13:1(شود 

ا  متـر ر   7 متر را اجرا مي كند تا قبل از رها شـدن تـوپ از دسـتش نبايـد خـط                      7 پرتاب   بازيكني كه ) 14:5(
  ).  الف13ـ1(لمس يا قطع نمايد 

 متر تا قبل از تماس توپ با حريف يا دروازه، پرتاب كننده يا هم تيمي هاي                 7پس از اجراي پرتاب     ) 14:6(
  ).  الف13ـ1(او نمي توانند مجدداً با توپ بازي كنند 
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 متر در حال اجرا مي باشد، تا قبل از رها شدن توپ از دست پرتاب كننده                 7هنگامي كه يك پرتاب     ) 14:7(
در صورت تخلف از اين امـر، يـك پرتـاب           . بازيكنان هم تيمي پرتاب كننده بايد بيرون خط پرتاب آزاد باشند          

ــاب     ــراي پرتـ ــال اجـ ــه در حـ ــي كـ ــه تيمـ ــود    7آزاد عليـ ــي شـ ــلام مـ ــت اعـ ــر اسـ ــف13:1( متـ  . ) الـ
  
 متر در حال اجرا مي باشد و تا قبـل از رهـا شـدن تـوپ از دسـت پرتـاب                       7هنگامي كه يك پرتاب     ) 14:8(

.  متر فاصله داشته باشد    7 متر با خط     3كننده، بازيكن تيم مقابل بايد بيرون خط پرتاب آزاد بوده و حداقل             
 . خواهــد شــد در صــورت تخلــف از ايــن امــر، چنانچــه تــوپ منجــر بــه گــل نــشود، پرتــاب تكــرار            

  
به عبـارت   (در صورتي كه قبل از رها شدن توپ از دست پرتاب كننده، دروازه بان خط محدوديت خود                  ) 14:9(

ــط   ــر خ ــر4ديگ ــاب      )  مت ــشود، پرت ــل ن ــوپ گ ــه ت ــد چنانچ ــع نماي ــد   7را قط ــد ش ــرار خواه ــر تك  .  مت
  
 متـر مـستقر مـي       7 هنگامي كه پرتاب كننده همراه با توپ در وضعيت صحيح جهت اجراي پرتاب            ) 14:10(

هرگونه تـلاش جهـت انجـام تعـويض در ايـن موقعيـت بـه                . باشد، دروازه بان مجاز به تعويض، نمي باشد       
  ). 8:4، 16:1، 16:3(عنوان عمل خارج از روحيه ورزشي جريمه خواهد شد 

  ) 15(قانون 
 دستورالعملهاي عمومي براي اجراي پرتابها 

   ) متر و پرتاب شروع7اب آزاد، پرتاب پرتاب اوت، پرتاب دروازه بان، پرت(
كليـه بازيكنـان، بايـد در وضـعيت مقـرر           . قبل از اجراي پرتاب، توپ بايد در دست پرتاب كننده باشد          ) 15:1(

بازيكنان، بايد تـا زمـاني كـه تـوپ از دسـت پرتـاب كننـده رهـا شـود، در                      . براي پرتاب مورد نظر قرار گيرند     
 وضـعيت نادرسـت     10:3ناي موارد ذكر شده در پـاراگراف دوم قـانون           وضعيت صحيح باقي بمانند، به استث     

 ). 15:7 و 13:8بـــا وجـــود ايـــن نگـــاه كنيـــد بـــه پـــاراگراف دوم قـــانون  (اوليـــه بايـــد اصـــلاح شـــود 
به استثناي موارد پرتاب دروازه بان در هنگام اجراي يك پرتاب، پرتاب كننـده بايـد قـسمتي از يـك                     ) 15:2(

مكرر بلنـد كـرد و      پاي ديگر را مي توان به صورت        ) الف13ـ1(م با زمين داشته باشد      پاي خود را در تماس داي     
  . به زمين گذاشت

  : براي شروع مجدد بازي سوت بزنندداوران بايد در موارد ذيل ) 15:3(
  ؛ )14:4( متر 7يا پرتاب ) 10:3(همواره براي پرتاب شروع ) الف
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  :  پرتاب آزاد ذيل دروازه بان يادر موارد پرتاب اوت، پرتاب) ب
  براي شروع مجدد پس از تايم اوت؛ ــ 

  ؛ )13:4(ه پرتاب آزاد تحت قانون ــ براي شروع به وسيل
   كه در اجراي پرتاب، تأخير شود؛ ــ هنگامي

  ــ پس از اصلاح وضعيت بازيكن؛ 
  ــ پس از تذكر شفاهي يا اخطار؛ 

ــرف      ــد ظ ــده باي ــاب كنن ــوت، پرت ــت س ــس از علام ـــ پ ــه 3ـ ــد   ثاني ــام ده ــاب را انج ــ1(پرت ــف13ـ  ). ال
بـا وجـود ايـن      . پرتاب، هنگامي انجام شده تلقي مي گردد كه توپ از دست پرتاب كننده رهـا شـود                ) 15:4(

هنگام اجراي پرتاب، توپ را نمي توان دست به دست كرد يا توسط يـك بـازيكن                 . 12:2نگاه كنيد به قانون     
  . م تيمي لمس شوده
اً تـوپ را لمـس نمايـد        وپ با بازيكن ديگري يا دروازه، پرتاب كننده نبايـد مجـدد           تا قبل از تماس ت    ) 15:5(
  ).الف13ـ1(
به استثناي پرتاب دروازه بان هنگامي كـه تـوپ بـه            (همه پرتابها مي توانند منجر به يك گل شوند          ) 15:6(
  ). 12:2) (خل دروازه خودي مي روددا
جراي پرتاب شروع، پرتاب اوت يا پرتـاب آزاد اگـر كـه             وضعيت ناصحيح بازيكنان دفاعي در هنگام ا      ) 15:7(

آوانتاژ را از بازيكنان مهاجمي كه مي خواهند سريعاً پرتاب را انجام دهند سلب نكننـد نبايـد توسـط داوران                     
ــود  ــلاح شــ ــود      . اصــ ــلاح شــ ــد اصــ ــعيت بايــ ــن وضــ ــاژ، ايــ ــلب آوانتــ ــورت ســ  ). ب15:3(در صــ

ق خواهند داشت به صورت كامل در بازي مداخله نمايند          چنانچه عليرغم وضعيت ناصحيح بازيكنان دفاعي ح      
بازيكني كه با نزديك شدن و يا انجام ساير خطاها، پرتاب بازيكنان تيم مقابل را به تعويق اندازد يـا در آن                      

 ). و16:3ج، 16:1(دخالت كند بايد اخطار بگيرد و در صورت تكرار او بايد تعليق شود 

  ) 17(قانون 
 داوران 

اين داوران را يـك نفـر       . دو داور، با اختيارات مساوي، مسؤوليت برگزاري هر مسابقه را بر عهده دارند            ) 17:1(
  . و يك نفر منشي، همراهي مي كنندوقت نگهدار 

داوران رفتار و حركات بازيكنان را از لحظه ورود به محل مسابقه تا زماني كه آن را تـرك مـي كننـد،                       ) 17:2(
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داوران، مسؤوليت دارند قبل از شروع بازي، زمين بازي، دروازه ها و توپها را مـورد بازرسـي و كنتـرل                     ) 17:3(
داوران همچنين حـضور   ). 3:1،  1قانون(آنها تصميم مي گيرند كدام توپ مورد استفاده قرار گيرد           . قرار دهند 

آنها جدول مـسابقه و وسـايل    . تأييد قرار مي دهند   دو تيم را با لباس متحدالشكل و مناسب مورد كنترل و            
آنها از تعداد مجاز بازيكنان و مسؤولين حاضر در محوطه تعـويض، اطمينـان              . بازيكنان را كنترل مي نمايند    

. حاصل كرده و همچنين هويت و حضور سرپرست مسؤول هر يـك از تيمهـا را كنتـرل و تأييـد مـي نماينـد                        
  ). 4:7ـ9، 4:1ـ2(ح شود بايد اصلاهرگونه موارد اختلاف 

 ). 10ـ ـ1(پرتاب سكه را يكي از داوران در حضور داور ديگر و كاپيتانهـاي هـر دو تـيم انجـام مـي دهـد                      ) 17:4(
در شروع مسابقه يكي از داوران با استقرار در پشت تيمي كـه پرتـاب شـروع را انجـام مـي دهـد در                         ) 17:5(

ا سوتي كه براي پرتاب شروع، بـه صـدا در مـي آورد بـازي را        داور زمين ب  . موقعيت داور زمين، قرار مي گيرد     
، در ادامه وقتي كه تيم ديگر مالكيت توپ را به دست آورد اين داور در موقعيـت داور                   )10:3(آغاز مي كند    

داور ديگر كه در شروع بازي به عنوان داور         . خط بيروني دروازه تيمي كه اينك مدافع شده است قرار مي گيرد           
 در موقعيت خط بيروني دروازه تيم مدافع قرار گرفته وقتي كـه ايـن تـيم مالكيـت تـوپ را بـه                        خط دروازه 

جـاي خـود را در زمـين      در خلال مسابقه داوران بايد به تناوب،        . دست آورد، وي به داور زمين تبديل مي شود        
  . عوض نمايند

سـد و داوران، مـسؤوليت دارنـد        اصولاً مسابقه بايد با همان داورانـي كـه شـروع شـده بـه پايـان بر                 ) 17:6(
 ايـن   بـا وجـود   (مراقبت نمايند كه بازي بر طبق قوانين، انجام گردد و بايد هرگونه تخلف را جريمـه نماينـد                   

  ). 14:2، 13:2نگاه كنيد به 
در صورتي كه يكي از داوران نتواند تا پايان مسابقه به كار خود ادامه دهد، داور ديگر به تنهايي بازي را ادامه                   

اص براي مسابقات فدراسيون جهاني هندبال و قاره اي اين موقعيت متناسـب بـا مقـررات خ ـ        . (واهد داد خ
  .) همان مسابقات انجام مي شود

اگر هر دو داور براي اعلام خطايي سوت بزنند و هر دو درخصوص تيمي كه بايد جريمه شود هـم نظـر                      ) 17:7(
 . ته باشند، آنگاه جريمـه شـديدتر اجـرا خواهـد شـد            باشند ولي عقايد متفاوتي در خصوص شدت جريمه داش        

اگر هر دو داور براي اعلام خطا سوت بزنند يا توپ از زمين خارج شود و دو داور نظريات متفـاوتي در                      ) 17:8(
خصوص تيم صاحب توپ داشته باشند آنگاه يك تصميم مشترك كه داوران پس از مشورت با يكديگر بـه                   

اگر داوران موفق به اتخاذ يك تـصميم مـشترك نـشوند آنگـاه نظـر                .  باشد دست مي آورند، قابل اجرا مي     
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در صورت بروز هرگونه ترديد در اين بـاره، داوران  . هر دو داور مسؤولند كه وقت بازي را كنترل نمايند        ) 17:10(
  ). 2:3 به قانون نگاه كنيد(رسند به يك تصميم مشترك مي 

داوران، مسؤوليت دارند در پايان بازي كنترل نمايند كه بـرگ ثبـت مـسابقه، صـحيح تنظـيم شـده                     ) 17:11(
ر  بايد د  16:8و ديسكاليفه هاي از نوع موارد اشاره شده در پاراگراف چهارم قانون             ) 16:11(اكسكلودها  . باشد

  . برگه مسابقه توضيح داده شوند
فقـط عليـه    . وران كه بر اساس مشاهده حقـايق، اتخـاذ مـي شـود، جنبـه نهـايي دارد                 تصميمات دا ) 17:12(

در طول مسابقه فقط سرپرسـت      . تصميماتي كه با قوانين، انطباق ندارد مي توان درخواست رسيدگي نمود          
  . اب قرار دهدمسؤول تيم مربوطه مي تواند داوران را مورد خط

قبل از تصميم به تعليـق دايـم        . رت دايم يا موقت معلق كنند     داوران حق دارند مسابقه را به صو      ) 17:13(
  . ه آن همه گونه تلاش به عمل آيدبازي، بايد براي ادام

 . براي داوران در درجه اول لباس مشكي در نظر گرفته شده است) 17:14(

  ) 18(قانون 
 منشي / وقت نگهدار 

 تايم اوت ها و زمان تعليق بازيكنان تعليقـي          اساساً مسؤوليت اصلي وقت نگهدار براي وقت بازي،       ) 18:1(
به صورت مشابه، مسؤوليت اصـلي منـشي بـراي فهرسـت اسـامي تـيم، جـدول مـسابقه، ورود                     . مي باشد 

ديگـر  . بازيكناني كه پس از شروع بازي رسيده اند و ورود بازيكناني كه واجد شرايط بـازي نيـستند مـي باشـد                     
 مـسؤولين تـيم در محوطـه تعـويض و خـروج و ورود بازيكنـان بـه                   وظايف، همانند كنترل تعداد بازيكنان و     

وم مـي توانـد بـازي را        به طور كلي فقط وقت نگهدار در صورت لز        . عنوان مسؤوليت مشترك، تلقي مي شود     
  . قطع نمايد

اگر استفاده از ساعت تابلوي عمومي، امكان پذير نباشد، آنگاه وقت نگهدار بايد به صـورت مرتـب      ) 18:2(
خصوص در هنگام تايم اوت سرپرست مسؤول هر تيم را از وقـت گذشـته و وقـت باقيمانـده آگـاه                      علي ال 
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 راسيون جهاني هندبال  علايم دست فد 

هنگامي كه يك پرتاب آزاد يا پرتاب اوت اعلام مي شود، داوران بايد بلافاصله جهت پرتاب را با استفاده از 
پس از آن، در صورت لزوم، جهت آگاهي افرادي كه جريمه مي شوند بايد علايم .  نشان دهند9 يا 7علايم 

  . دست مقتضي و مناسب اعلام شود
 متر مفيد و سودمند مي باشد، آنگاه يكي از 7بيايد كه بيان دليل اعلام پرتاب آزاد يا پرتاب اگر به نظر 

  .  براي آگاهي نشان داده مي شود11، 1، 6علايم مربوط 
  : ليست علايم دست

   ورود به منطقه دروازه -1
   دريبل غير قانوني -2
   گامهاي اضافي يا نگهداشتن توپ بيش از سه ثانيه -3
   كردن، گرفتن، هل دادن  بغل-4
   ضربه زدن -5
   خطاي حمله -6
   پرتاب اوت ـ جهت -7
   پرتاب دروازه بان -8
   پرتاب آزاد ـ جهت - 9

   رعايت فاصله سه متر -10
   بازي غير فعال -11
   گل - 12
  ) قرمز(ديسكاليفه ) زرد( اخطار - 13
  ) دو دقيقه( تعليق -14
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  :گردآورنده 
 ساناز رحمان زاده

 
 


