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ريال بوده و برای تمديد يا ارتقاء گواهينامه  مربی الزام بر  000/000/6/-های درجه يک ورودی کلاس

گذراندن دوره  های دانش افزايی حداقل سالی يک دوره و داشتن گواهی  و همکاری با هيئت هندبال 

 ماه  6ان و مربيگری در يکی از مقاطع سنی بمدت حداقل تاس

 2جه داشتن گواهی قبولی تئوری تخصصی در

کلاسهای مربيگری درجه يک زير نظر فدراسيون در تهران يا مراکز يکی از استانها برگزار خواهد شد . 

برگزار کننده اين دوره بايستی حق الزحمه واسکان و تغذيه مدرس و همچنين اسکان و تغذيه شرکت 

 مختلط باشند.  کنندگان را بعهده بگيرد.  شرکت کنندگان اين دوره می توانند خانم و آقا بطور

 

که شرايط ارتقاء درجه يک را داشته  2دوره سوليداريتی با حضور مدرس خارجی برای مربيان درجه 

باشند با شرايط و دستورالعمل فدراسيون  برگزار می گردد و به اين شرکت کنندگان کارت درجه يک 

ره شرکت می نمايند گواهی داده خواهد شد. مربيان درجه يک نيز که با تشخيص  فدراسيون در اين دو

 دانش افزايی داده خواهد شد. 

کلية مبالغ حق الزحمه مندرج در اين آئين نامه با توجه به نرخ افزايش حقوق سالانه کارکنان دولت در 

 هر سال و معادل آن افزايش خواهد يافت. 
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 : فهرست موضوعات تحقيقاتی مورد نياز در هندبال  5ماده  

 ) حالتی ( رقابت بازيکنان اصلی و ذخيره  مقايسه ميزان اضطراب -1

 بررسی عوامل مؤثر بر وجود روانشناس و روانکاو در کنار تيم يا در تمرينات هندبال -2

عوامل مؤثر و ارئه راهکار جهت تأثير نيروی انسانی متخصص , با تجربه کنار تيمهای هندبال با عنوان  -3

 سرپرست , تدارکات , مدير و ....

 م ملی هندبال آقايان با توجه به اطلاعات فنی , تجربه , اطلاعات علمی کافی تيی مربيان بررسی علل ناکام -4

 بررسی رابطه خلاقيت مربيان و آمادگی جسمانی بازيکنان -5

 راهکارهای مؤثر برای توسعه ورزش قهرمانی -6

 با توجه به گستردگی و وسعت کشور ارائه راهکار جهت جذب استعدادها و نحوه جذب آنها -7

 سبزوار , اصفهان و...آموزش , نيروی انسانی و امکانات و بودجه بر پيشرفت هندبال آقايان مطالعه موردی  تأثير -8

 مقايسه روانی حضور مربيان خارجی با مربيان ايرانی در هندبال با توجه به زمان حضور و امکانات ... -9

ی تنفسی مورد نياز ورزشکاران نقش ارتفاع در آمادگی جسمانی ورزشکاران هندبال با توجه به سيستم ها  -10

 هندبال 

مقايسه راهبردی هندبال با ديگر رشته های ورزشی توپی و نمايش تفاوتهای جسمانی , روانی , تکنيکی ,  -11

 هوشی , عکس العمل بازيکنان بازيکنان هندبال نسبت به بقيه رشته ها

 بررسی آسيبهای ورزشی که ورزشکاران هندبال با آن مواجه هستند  -12

 بدنسازی تخصصی برای جلوگيری از آسيبهای ورزشی و عضلات آسيب پذيرنقش   -13

 آناليز بر چه عواملی تأکيد دارد و نقش اين علم برای مربيان هندبال درچه جايگاهی است   -14

 دوپينگ و عوامل مؤثر بر تأمين انرژی مجاز برای ورزشکاران هندبال  -15

 پيکرشناسی در ورزش هندبال بررسی شود استعدادهای شاخص بازيکنان و فيزيک اختصاصی از نظر  -16

 ) مطالعه موردی استان تهران (تأثير آموزش , نيروی انسانی , امکانات و بودجه بر پيشرفت هندبال بانوان کشور  -17

 رابطه بين فرهنگ سازمانی و خلاقيت مربيان در هندبال ) استان تهران ( -18

قات برون مرزی و اراده راهکارهای مؤثر برای توسعه بررسی علل نا کامی تيم های ملی هندبال بانوان در مساب -19

 ورزش قهرمانی

 بررسی عوامل مؤثر بر حضور تماشاگران هندبال در استاديوم ها  -20

 بررسی  نقش داوران در نتيجه گيری تيم های هندبال -21

 مقايسه عملکرد داوران هندباليست با داوران تحصيل کرده با علم داوری -22

 داوران  بررسی نقش نظارت بر عملکرد -23

 نحوه ارزشيابی داوران و نقش ناظران داوری در مسابقات هندبال  -24



 

backup 92.5.21\`dehghan\backup 94.6.10\D:doc 

 66262222نمابر :  66262222-5خيابان سئول شمالي ، فدراسيون هندبال تلفن : :  نشاني

ADDRESS: Handball Federation, North Seoul St, TEHRAN – IRAN Tel: 22026001-5 Fax: 22026017 

Web Site: www.irhf.ir   Email:info@irhandball.com 

        

:

HANDBALL FEDERATION of I.R.IRAN 

: 6ماده  



 

backup 92.5.21\`dehghan\backup 94.6.10\D:doc 

 66262222نمابر :  66262222-5خيابان سئول شمالي ، فدراسيون هندبال تلفن : :  نشاني

ADDRESS: Handball Federation, North Seoul St, TEHRAN – IRAN Tel: 22026001-5 Fax: 22026017 

Web Site: www.irhf.ir   Email:info@irhandball.com 

        

:

HANDBALL FEDERATION of I.R.IRAN 

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 

backup 92.5.21\`dehghan\backup 94.6.10\D:doc 

 66262222نمابر :  66262222-5خيابان سئول شمالي ، فدراسيون هندبال تلفن : :  نشاني

ADDRESS: Handball Federation, North Seoul St, TEHRAN – IRAN Tel: 22026001-5 Fax: 22026017 

Web Site: www.irhf.ir   Email:info@irhandball.com 

        

:

HANDBALL FEDERATION of I.R.IRAN 

 

 

 

 

 کميته آموزش و مربيان فدراسيون هندبال        


