
1   فروردین95

طرح استعدادیابی 
دختران بلند قامت 

در هندبال

فروردین 1395



3   فروردین95  طرح استعدادیابی دختران بلند قامت در هندبال2

عزیزانم،… تقوا و پاکی و پاکدامنی را پیشه کنید و نظم را در 
زندگی و تمامی مراحل آن حکم فرما سازید و با جدیت به 

تحصیل علوم و کسب معارف و بهره وری از استعدادهای الهی 
خود بپردازید.

سرمایه گذاری برای تربیت استعدادها و پرورش آنها به سمت 
قهرمانی مورد تاکید است.

تبیین نظام استعدادیابی و قهرمان پروری در ورزش از طریق 
ساماندهی پروژه های ورزشی حسب استعداد و علاقه حوزه 

جغرافیایی کشور با مشارکت آموزش وپرورش.

استعدادیابی در ورزش یکی از مهمترین اولویت های دولت در راستای 
پایداری ورزش قهرمانی است. مسئله استعدادیابی یکی از سیاست های 

دولت یازدهم است که سبب پایداری ورزش قهرمانی کشورمان در عرصه 
های جهانی می شود.

استعدادیابی اساس رشد و توسعه هر ورزشی از جمله ورزش هندبال است. 
استعدادیابی در کنار توجه به توسعه مهارت های حرفه ای مربیان پایه 

زمینه پیشرفت و افتخار آفرینی هندبال در عرصه های آسیایی و جهانی 
است.

نگاه
اســتعدادیابی موضوعــی اســت کــه در دنیــای ورزش اهمیــت 
ــه قلــه  ــرای رســیدن ب ــه طــوری کــه راه را ب ویژهــای دارد. ب

افتخــار همــوار میکنــد.
اســتعدادیابی، ورزشــی، از نظــر دانشــمندان علــوم ورزشــی، 
ــور  ــرای حض ــه ب ــه صرف ــرون ب ــاه و مق ــی، کوت ــی منطق راه
ــی  ــن الملل ــای  بی ــه ه ــکاران در صحن ــز ورزش ــت آمی موفقی

اســت.
ایــن فراینــد نیازمنــد شناســایی و انتخــاب افــراد بــا 
ــی و  ــمانی، مهارت ــرایط لازم جس ــه ش ــت ک ــتعدادی اس اس
ــند. ــته باش ــاص را داش ــت در ورزش خ ــرای موفقی ــاری ب رفت
ــق آن  ــه از طري ــت ك ــدي اس ــی فرآين ــتعداديابي ورزش اس
افــراد ارزيابــي مي‌شــوند و بــه شــركت در رشــته‌هاي 
ــي‌رود،  ــا م ــتري از آن ه ــت بيش ــد موفقي ــه امي ــب ك مناس

تشــويق و هدايــت مي‌شــوند. 
معيارهــاي  و  آزمون‌هــا  برخــي  طريــق  از  ارزيابي‌هــا، 

مي‌شــود.  انجــام  اســتاندارد 
ــه از  ــوند ك ــت مي‌ش ــته‌هايي هداي ــمت رش ــه س ــراد ب اف
ــراي  ــی ب ــي و ژنیتک ــي، روان ــماني، فيزيولوژكي ــر جس نظ
ــتعدادیابی،  ــی اس ــدف اصل ــن ه ــب‌ترند. بنابرای ــا مناس آن‌ه
ــترین  ــه بیش ــت ک ــکارانی اس ــاب ورزش ــایی وانتخ شناس

ــد. ــاص دارن ــی خ ــته ورزش ــرای رش ــی را ب توانای

هدف
شناســایی، جــذب و پــرورش ورزشــکاران مســتعد بــه منظــور 
تقویــت وپشــتوانه ســازی تیــم هــای ملــی و حضــور قدرتمند 

در میادیــن بیــن المللــی.

روند اجرایی   
طــرح بــرای اولیــن بــار در بخــش بانــوان بــه همت فدراســیون 
ــا همــکاری هیاتهــای ورزشــی سراســر کشــور و آکادمــی  و ب
ــال  ــالار هندب ــر نظــر مربیــان مجــرب در ت ملــی المپیــک زی
بــرای ســنین نوجوانــان و نونهــالان  بــا میانگیــن هــای ســنی 
16 ســال، وزن 66 کیلوگــرم، قــد ایســتاده 171 ســانتی متــر،  

از تاریــخ 95/1/24 لغایــت 95/1/30 برگــزار گردیــد.
ــی  ــای آمادگ ــک و فاکتوره ــاخصهای آنتروپومتری ــنجش ش س
جســمانی خــاص هندبــال در محــل آکادمــی المپیــک ســالن 
ســنجش وانجــام تســتهای مهارتــی در تــالار هندبــال انجــام 

گردیــد.
ــد  ــی 50/4 درص ــا فراوان ــر ب ــاری، 76 نف ــر آم ــه نظ از نقط
نونهــال، 52 نفــر بــا فراوانــی 34/4 درصــد نوجــوان، 8 نفــر بــا 
ــا فراوانــی 10 درصــد  فراوانــی 5/3 درصــد جــوان و 15 نفــر ب

ــدند.   ــی ش ــرح ارزیاب ــن ط ــال در ای ــنی بزرگس در رده س
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یافته های طرح
از مجمــوع 160 دختــر انتخــاب شــده در مرحــل اولیــه، تعــداد 
ــی  ــنجش آمادگ ــای س ــون ه ــام آزم ــت انج ــر جه 151 نف
جســمانی و مهارتــی در محــل آکادمــی ملــی المپیــک و تــالار 

ــد. ــال حضــور یافتن هندب
ــا را  ــون ه ــدگان آزم ــرکت کنن ــر از ش ــداد 3 نف ــط تع فق
ــر  ــت س ــد را پش ــالای 70درص ــاز ب ــا امتی ــت و ب ــا موفقی ب

گذاشــتند.
در ســطح میانــی، تعــداد 38 نفــر از دختــر نوجــوان امتیــازات 

مربوطــه را تــا ســقف50درصد بــه خــود اختصــاص دادنــد.
میانگیــن هــای عوامــل تاثیــر گــذار شــامل؛ انعطــاف پذیــری، 
ــب 32/54 ،  ــه ترتی ــرعت ب ــی و س ــوازی، چابک ــی ه ــوان ب ت

ــد. ــه ش 36/62 ، 20/88 و 7/05  ملاحظ
مابقــی، نتوانســتند امتیــازات لازم و مناســبی در ایــن ارزیابــی 

کســب کننــد.

شــهریان معــاون امــور ورزش بانــوان 
وزیــر ورزش و جوانــان:

اســتعدادیابی در هندبــال 
جایــگاه بســیار خوبــی 
نســبت بــه دیگــر رشــته‌ها 

دارد

ــان  ــر ورزش و جوان ــوان وزی ــور بان ــاون ام ــهریان مع ــه ش رباب
ــال  ــد اجرایــی ایــن طــرح بازدیــد کــرد و گفــت: هندب از رون
ــیار  ــگاه بس ــی از جای ــر تیم ــای دیگ ــته ه ــه رش ــبت ب نس
ــی  ــوان کس ــه عن ــودم  ب ــن خ ــت و م ــوردار اس ــی برخ خوب
کــه بــا رشــته هندبــال از نزدیــک آشــنا هســتم فکــر میکنــم 
ــال کشــور  ــد در  موفقیــت آینــده هندب ایــن طــرح مــی توان

ــر باشــد. بســیار موث

ــه  ــن ب ــت یافت ــرای دس ــه ب ــب ک ــن مطل ــان ای ــا بی وی ب
ــا و  ــزام ه ــد اع ــی بای ــن الملل ــه بی ــر درعرص ــگاه بهت جای
ــزود  ــم اف ــی کنی ــش بین ــتری را پی ــی بیش ــابقات تدارک مس
ــان و  ــه زن ــرای جامع ــانی ب ــوازن و یکس ــرایط مت ــی ش :وقت
ــوان مــا انگیــزه بیشــتری خواهنــد  مــردان  وجــود باشــد بان

ــود. ــم ب ــری خواهی ــج بهت ــاهد نتای ــا ش ــت و قطع داش
ــه داد:  ــان  ادام ــر ورزش و جوان ــوان وزی ــور بان ــاون ام مع
ــه  ــی ک ــا دیدگاه ــد ب ــر و امی ــت تدبی ــبختانه در دول خوش
ــاهد  ــون ش ــم اکن ــد ه ــور دارن ــس جمه ــی ریی ــر روحان دکت
ــود در ورزش  ــای موج ــض ه ــع تبعی ــدن و رف ــگ ش ــم رن ک

ــتیم. ــوان هس بان
شــهریان اظهــار داشــت: در حــال حاضــر بســیاری از 
ــی  ــض م ــع تبعی ــب رف ــه موج ــی ک ــزاری های ــت گ سیاس
شــود خوشــبختانه ســرلوحه کار قــرار گرفتــه و همــه روســای 
ــوع  ــن موض ــال ای ــه  دنب ــتانها ب ــران اس ــیون و مدی فدراس
ــوان  در  هســتند کــه  از پتانســیل اســتفاده نشــده ورزش بان

ــوند. ــد ش ــتی بهرمن ــه درس ــته ب گذش
ــاه  ــرداد م ــو در م ــک ری ــزاری المپی ــه برگ ــاره ب ــا اش وی ب
امســال بیــان داشــت: ســال 95 بــرای ورزش کشــور کار مهــم 
ــی  ــا خیل ــرای م ــن رو ب ــه هاســت از ای و ســال  اجــرای برنام

ــرد. ــورت گی ــازی ص ــتوانه س ــه پش ــت دارد ک اهمی
ــزاری اردوی  ــان برگ ــر ورزش و جوان ــوان وزی ــور بان ــاون ام مع
ــت و  ــر دانس ــیار موث ــال را بس ــته هندب ــی رش ــتعداد یاب اس
ــازی  ــتوانه س ــد پش ــتعدادیابی بای ــس از اس ــرد : پ ــوان ک عن
ــال کشــور در ســال  انجــام گیــرد تــا انشــالله موفقیــت هندب

ــود. ــن ش ــده تضمی ــای آین ه
ــیون  ــزی فدراس ــه ری ــا برنام ــه ب ــن ک ــه ای ــاره ب ــا اش وی ب
هندبــال و تــاش شــما قطعــا شــاهد نتایــج خوبــی خواهیــم 
بــود ادامــه داد: همــه شــما منتخبــات و نخبــگان رشــته خــود 

ــتید . ــوان هس ــوی دیگــر بان ــود و الگ ــتان خ و در شهرس
ــت  ــاه اس ــی کوت ــر ورزش قهرمان ــت: عم ــان داش ــهریان بی ش
ــدت  ــد م ــا بلن ــد قطع ــی مان ــما  م ــه از ش ــی ک ــی اثرات ول
ــان و داوران  ــروز مربی ــکارن ام ــه ورزش ــرا ک ــود چ ــد ب خواه

ــتند. ــردا هس ف
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